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Movement Assessment Battery for Children
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SUMMERING AV KVANTITATIVE DATA

[image: image14.wmf] 

[image: image15.wmf] 

[image: image16.wmf] 

[image: image17.wmf] 

[image: image18.wmf] 


Movement ABC sjekkliste              +             +             +             =          

Movement ABC testresultat
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Håndfunksjon                                                    +            +             =
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Statisk og dynamisk balanse                             +            +             =


Total poeng 

SUMMERING AV KVALITATIVE OBSERVASJONER

(Kroppskontroll/holdning; armenes og benas funksjon; romoppfatning; kontroll av styrke/kraftanstrengning; evne til å bedømme når en bevegelse skal utføres; andre observasjoner inklusiv respons på feedback under testing)

Håndfunksjon

Ballferdigheter

Statisk og dynamisk balanse

FAKTORER SOM KAN HA PÅVIRKET PRESTASJONEN

Under dette avsnittet noteres fysiske eller oppførselsmessige faktorer som du tror kan ha påvirket barnets motoriske prestasjon under testen. Faktorene (med eksempler) skal kun sees på som retningslinjer. Selv om negative aspekt dominerer, må man ikke glemme å notere positive aspekter i barnets oppførsel

Oppførselsmessige faktorer: 


Navn:                                                        Adresse:                                                               
Jente:  FORMCHECKBOX 
 Gutt:  FORMCHECKBOX 
 Fødselsdato:         Alder:     Testdato:                            

Barnehage/Skole:                                                                                Klasse:                            

Bedømmer:                                

Del 1      + Del 2       +  Del 3      + Del 4       = Totalsum                            

Del 1. 

Barnet stille, omgivelsene stille: 0–veldig bra, 1–ok, 2–nesten, 3–ikke i det hele tatt

1.
Kan ta av og på klær uten hjelp(trøye, bukser, strømper)                               
 FORMCHECKBOX 

2.
Kan stå støtt på et bein (når han eller hun tar på bukser etc.)                          
 FORMCHECKBOX 

3.
Kan knytte skolisser, spenne beltet, dra igjen glidelås, kneppe knapper         
 FORMCHECKBOX 

4.
Har god personlig hygiene (vasker hender, børster håret)                     
 FORMCHECKBOX 

5.
Har god holdning når han/hun sitter (på stol, ved bordet)                     
 FORMCHECKBOX 

6.
Bruker et veltilpasset grep og med passe styrke når han/hun holder i ulike ting som saks, penn, pensel.    
 FORMCHECKBOX 

7.
Klipper, tegner, følger linjer med presisjon                                                     
 FORMCHECKBOX 

8.
Former bokstaver, sifre, og grunnleggende geometriske former som er  korrekte og fullt leselige. (O) 
 FORMCHECKBOX 

9.
Kan plukke opp små ting som klosser, puslebiter og legobiter.                
 FORMCHECKBOX 

10.
Kan bruke klosser, puslebiter og legobiter på den måten de er ment brukt.   
 FORMCHECKBOX 

11.
Kan bla omsider i en bok og ta et og et ark fra en bunke papir.                
 FORMCHECKBOX 

12. Kan identifisere sine kroppsdeler og skille mellom høyre og venstre.         
 FORMCHECKBOX 

SUM DEL 1                                                                 
 FORMCHECKBOX 

Del 2. 

Barnet i bevegelse / Omgivelsene stille 0–veldig bra, 1–ok, 2–nesten, 3–ikke i det hele tatt

1. 
Kan gå rundt i klasserommet el. Uten å kollidere med stillestående ting eller personer.          
 FORMCHECKBOX 

2. 
Kan bære rundt ting i klasserommet el. Uten å kollidere med stillestående ting eller personer.      
 FORMCHECKBOX 

2. 
Kan springe og stoppe for å unngå stillestående ting og personer.                    
 FORMCHECKBOX 

4.
Kan gjøre hoppsasteg eller ”galoppere”  4,5 meter.                                           
 FORMCHECKBOX 

5.
Kan hinke kontrollert på både venstre og høyre ben.                                         
 FORMCHECKBOX 

6.
Kan hoppe over ting som ligger på en lekeplass (stokker, tau etc).             
 FORMCHECKBOX 

7.
Kan bruke redskaper som er fastmontert på lekeplassen / i gymsalen f.eks. klatrestativ, ribbevegg, 


sklie eller balansebom.                           
 FORMCHECKBOX 

8.
Kan ta seg igjennom/rundt en hinderløype som er tilpasset for alder                 
 FORMCHECKBOX 

9.
Kan kaste en ting (ertepose, ball) med underarmskast og treffe en kasse mens det selv er i bevegelse.   
 FORMCHECKBOX 

10.
Kan kaste en ting (ertepose, ball) med overarmskast og treffe en kasse mens det selv er i bevegelse.    
 FORMCHECKBOX 

11.
Kan springe frem til en urørlig fotball el. og sparke til den.                     
 FORMCHECKBOX 

12.
Forstår retningsangivelser og kan på oppfordring bevege seg forlengs /baklengs, over/under, inn/ut, til    


venstre/ til høyre.                                            
 FORMCHECKBOX 

SUM DEL  2                                                                                               
 FORMCHECKBOX 

Del 3  

Barnet stille/ omgivelsene i forandring 0–veldig bra, 1–ok, 2–nesten, 3–ikke i det hele tatt

1.
Kan sende videre ting (f.eks. Bøker eller penner) langs en benkerad eller rundt et bord.              
 FORMCHECKBOX 

2.
Kan opprettholde en stabil posisjon under fysisk aktivitet i en gruppe (”stå bukk”, eller holde 


en rockering stødig når andre barn kaster en ertepose igjennom den)                                                
 FORMCHECKBOX 

3.
Kan stoppe og sende tilbake en ting (leketog, lekebil, ball) som kommer innenfor rekkevidde.      
 FORMCHECKBOX 

4.
Kan ta en stor ball som nærmer seg (sprettende eller i lufta) med to hender.      
 FORMCHECKBOX 

5.
Kan ta en liten ball som nærmer seg (sprettende eller i lufta) med to hender.     
 FORMCHECKBOX 

6. 
Kan sparke til en ball som nærmer seg med foten (ikke leggen)                          
 FORMCHECKBOX 

7.
Kan treffe/slå til en ball i bevegelse med en racket, balltre eller en klubbe.          
 FORMCHECKBOX 

8.
Kan rulle en ball til et annet barn som beveger seg.                                
 FORMCHECKBOX 

9.   Kan kaste en ball/ ertepose til et annet barn som beveger seg.                               
 FORMCHECKBOX 

10. Kan sprette en stor ball mange ganger, når det står stille.                                      
 FORMCHECKBOX 

11. Kan sveive et langt hoppetau med tilstrekkelig kraft og presisjon slik at et annet barn kan hoppe.   
 FORMCHECKBOX 

12. Kan følge takten på musikk ved å klappe i hendene eller trampe med foten.      
 FORMCHECKBOX 

SUM  DEL 3                                                                                                                      
 FORMCHECKBOX 

Del 4

Barnet i bevegelse/omgivelsene foranderlig 0–veldig bra, 1–ok, 2–nesten, 3–ikke i det hele tatt

1.
Kan bevege seg i klasserommet el. Uten å kollidere med andre personer som beveger seg.        
 FORMCHECKBOX 

2.
Kan bruke bevegelige ting på en lekeplass/ i gymnastikksal uten hjelp f.eks. huske. 
 FORMCHECKBOX 

3.
Kan bruke tråbiler, trehjulssykler, sparkesykler, tohjulssykler etc (Det som er vanlig for alderen)
 FORMCHECKBOX 

4.
Kan skyve foran seg eller dra etter seg en vogn eller kjerre.                                    
 FORMCHECKBOX 

5.
Kan delta i jaktleker (bjørnen sover, alle mine duer..)                               
 FORMCHECKBOX 

6.
Kan springe og ta en ball som nærmer seg.                                          
 FORMCHECKBOX 

7.
Kan springe og sparke en ball som nærmer seg.                                     
 FORMCHECKBOX 

8.
Kan springe og slå til en ball men en racket, balltre eller klubbe.                   
 FORMCHECKBOX 

9.
Kan bruke sine ferdigheter til å slå, sparke, kaste, fange slik at de kan  delta i en sport. 
 FORMCHECKBOX 

10.
Kan bevege seg og samtidig sprette en ball.                                         
 FORMCHECKBOX 

11.
Kan hoppe i et langt hoppetau.                                                       
 FORMCHECKBOX 

12.
Kan, bevege seg i ulike retninger, på ulike måter og ulike hastigheter i takt med musikk.          
 FORMCHECKBOX 

SUM   DEL  4                                                                                                                     
 FORMCHECKBOX 

Del 5

Adferdsmessige faktorer relatert til motorisk svakhet 0–Sjelden, 1–Av og til, 2–Ofte

Bedømm i hvilken utstrekning barnet har følgende atferd:

1.
Overaktiv


(vrir på seg, kan ikke sitte stille, i stadig bevegelse under instruksjon, fingrer på klærne.          
 FORMCHECKBOX 

2.
Passiv


(vanskelig å interessere, krever mye oppmuntring for å delta, gidder knapt å anstrenge seg.      
 FORMCHECKBOX 

3.
Engstelig/ blyg


(redd for å hoppe, klatre og lignende, vil ikke bevege seg raskt, ber stadig om hjelp.)                
 FORMCHECKBOX 

4.
Spent


(Virker nervøs, dirrer, fomler med små ting, blir forvirra , nervøs i stressa situasjoner.)             
 FORMCHECKBOX 

5.
Impulsiv


(begynner før instruksjonen er blitt gitt eller demonstrasjonen er ferdig, bryr seg ikke om detaljer.)    
 FORMCHECKBOX 

6.
Ukonsentrert


(ser seg rundt, reagerer på lyd/ bevegelser utenfor rommet)                         
 FORMCHECKBOX 

7.
Uorganisert/ forvirra


(har problemer med å planlegge en bevegelsesrekke, glemmer hva som kommer midt i en serie av    


bevegelser.)                                          
 FORMCHECKBOX 

8.
Overvurderer sine ferdigheter


(forsøker å endre oppgaven så den blir vanskeligere, gjør det meste for raskt.)              
 FORMCHECKBOX 

9.
Undervurderer sine ferdigheter


(sier at oppgaven er for vanskelig, unnskylder seg for sin udyktighet før han/hun har begynt på/forsøkt 

 
på oppgaven.)                                     
 FORMCHECKBOX 

10.
Mangler utholdenhet


(gir opp fort, blir lett frustrert, dagdrømmer)                                          
 FORMCHECKBOX 

11.
Blir sint/opprørt ved motgang


(får tårefylte øyne, vegrer seg for å forsøke igjen)                                    
 FORMCHECKBOX 

12.
Gleder seg ikke ved fremgang


(reagerer ikke på tilbakemelding, har uttrykksløst ansikt)                            
 FORMCHECKBOX 

13.
Gi uttrykk for i hvor stor grad overnevnte atferd bidrar til barnets motoriske problemer

            HØY   FORMCHECKBOX 
            MIDDELS    FORMCHECKBOX 
             LAV   FORMCHECKBOX 

ABC  4-6 år

Mynt i sparebøsse

* kortsiden mot barnet

* mynter i 4 horisontale rader, 2,5 cm mellom myntene totalt 12 mynter

* hold fast sparebøssen med den ene hånden

* øve en gang med hver hånd , 6 mynter

* to forsøk på hver hånd, 2. forsøk hvis første ikke er 0 poeng

* husk underlag for godt grep og god sittestilling 

Tre kuber på tråd

* 4 åringer -6 trekuber , 5-6 åringer - 12 kuber med hullet opp

* øve en gang med 3 kuber

* to forsøk, 2. forsøk hvis første ikke er 0 poeng

* husk underlag for godt grep og god sittestilling

Følge sykkelvei

* max 45 vridning av papir tillatt

* øve en gang

* to forsøk, 2. forsøk hvis første ikke er 0 poeng

* berøring av linjen er ikke feil, ekstra feil hvis 12mm av linjen går utenfor

* husk god sittestilling

Fange ertepose

* To teiplinjer avstand 2m

* kast i høyden med barnets hender

* 4 åringer  kan fange mot kroppen, 5 og 6 åringer fanger kun med hendene

* øve 5 ganger

* 10 forsøk

Rulle ball i mål

* målstolper  med 40cm mellomrom 2 m fra teiplinjen

* barnet står på kne bak linjen

* øve 5 ganger

* 10 forsøk

* ballen skal rulle og ballen skal slippes bak startlinjen

Balansere på et ben

* bøyd ben holdes bak standbenet 

* øve max 10 sekunder på hvert ben

* to forsøk, 2. forsøk hvis første ikke er 0 poeng

* ikke lov å bevege standfot

Hoppe over snor

* høyde ca. ved barnets kneskål

* bredde ca. skulderbredde

* opphopp med samlede føtter

* 4 åringer kan lande valgfritt, 5 og 6 åringer med samlede ben

* øve en gang

* tre forsøk, 2./3. forsøk hvis første/andre  ikke er korrekt

Gå på tå å linje

* 4,5m lang linje på gulvet

* gå på tå på linjen  minst 15 steg uten å trampe utenfor

* øve en gang med 5 steg

* tre forsøk, 2./3. forsøk hvis første/andre ikke er korrekt

ABC 7-8 år

Plassere pigger

* pigger i 4 horisontale rader, 2,5 cm mellom piggene

* hold fast brettet med den ene hånden

* øve en gang med hver hånd , 6 pigger

* to forsøk på hver hånd, 2. forsøk hvis første ikke er 0 poeng

* husk underlag for godt grep og god sittestilling

Tre tråd i hull

*  tre frem og tilbake, ikke over

* øve en gang

* to forsøk, 2. forsøk hvis første ikke er 0 poeng

* husk underlag for godt grep og god sittestilling

Følge blomstermønster

* max 45 vridning av papir tillatt

* øve en gang

* to forsøk, 2. forsøk hvis første ikke er 0 poeng

* berøring av linjen er ikke feil, ekstra feil for hver 12mm av linjen som går utenfor

* husk god sittestilling

Stusse og fange ball med en hånd

* øve 5 ganger med hver hånd

* ikke lov å fange ballen med begge hender eller mot kroppen

* 10 forsøk

Ertepose i kasse

*  kortsiden  mot barnet i 2m avstand

* øve 5 ganger

* 10 forsøk

Balansere som en stork

* må ha på sko

* fotsåle på standbenets kne, hender på hofte med fingre frem

* øve i max 10s

* på standbenet skal fot mot kne, hoftefeste skal være i ro

* to forsøk på hvert ben, 2. forsøk hvis første ikke er 0 poeng

Hoppe med samlede føtter i ruter

* seks ruter  med innermål 45x45cm

* stå med føtter i 1. rute og hopp 5 hopp fremover med samlede føtter

* øve en gang

* tre forsøk, 2./3. forsøk hvis første/andre ikke er korrekt

Gå på linje hel mot tå

* 4,5m lang linje 

* minst 15 steg hel mot tå

* øve en gang med 5 steg

* tre forsøk, 2./3. forsøk hvis første/andre ikke er korrekt

ABC 9-10 år

Flytte pigger rad for rad

* sett 12 plastpigger i 2., 3. og 4. rad (lengst fra barnet)

* øve en gang  med hver hånd en rad 

* alle pigger flyttes en rad 

* to forsøk på hver hånd, 2. forsøk hvis første ikke er 0 poeng

* husk god sittestilling

Skru fast mutter

* skru på 3 mutter så langt det går

* to forsøk, 2. forsøk hvis første ikke er 0 poeng

* husk god sittestilling

Følge blomstermønster

* max 45 vridning av papir tillatt

* øve en gang

* to forsøk, 2. forsøk hvis første ikke er 0 poeng

* berøring av linjen er ikke feil, ekstra feil for hver 12mm av linjen som går utenfor

* husk god sittestilling

Fange ball med to hender

* mål opp 2m fra vegg

* øve 5 ganger

* 10 førsøk, ikke lov å fange ball mot kropp

Ertepose i kasse

*  kortsiden  mot barnet i 2,5m avstand

* øve 5 ganger

* 10 forsøk

Balansere på balansekloss

* må ha på sko

* øve i max 10s

* kantene skal ikke berøre gulvet

* to forsøk på hvert ben, 2. forsøk hvis første ikke er 0 poeng

Hinke på et ben i ruter

* seks ruter  med innermål 45x45cm

* stå med fot i 1. rute og hink 5 hink fremover

* øve en gang

* tre forsøk, 2./3. forsøk hvis første/andre ikke er korrekt

Ballbalanse

* stolper i sokkel 2,7m mellomrom

* plasser ball på brett (huller ned), hånd/fingre får ikke stikke ut for kanten av brettet  

* øve en gang

* tre forsøk, 2./3. forsøk hvis første/andre ikke er korrekt

ABC test 11-12 år

Vende pinner

* sett 12 pinner i 1., 2. og 3. rad (lengst fra barnet) alle inner viser samme farge

* hold brettet med en hånd, og vend pinnen i den andre hånden

* øve en gang  med hver hånd en rad 

* alle pigger flyttes en rad 

* to forsøk på hver hånd, 2. forsøk hvis første ikke er 0 poeng 

* husk god sittestilling

Klippe ut elefant

* øve en gang ca. 1/3 av elefanten

* to forsøk, 2. forsøk hvis første ikke er 0 poeng

* papiret skal ha hel konturlinje, ekstra feil hvis klipp i eller utenfor konturlinje i minst 12mm  

* husk god sittestilling

Følge blomstermønster

* ingen vridning av papir tillatt

* øve en gang på ½ mønsteret

* to forsøk, 2. forsøk hvis første ikke er 0 poeng

* berøring av linjen er ikke feil, ekstra feil for hver 12mm av linjen som går utenfor 

Fange ball med en hånd

* mål opp 2m fra vegg

* øve 5 ganger med hver hånd

* 10 forsøk, ikke lov å fange ball mot kropp

Kaste ball mot vegg

* mål opp 2,5m fra vegg

* sett fast målmarkeringen  slik at nedre del er presis ovenfor barnets hode 

* øve 5 ganger

* 10 forsøk

Balansere på balansebrett

* må ha på sko

* plasser brettene inntil hverandre med smal kant opp

* hel mot tå

* øve i max 10s

* kantene skal ikke berøre gulvet

* to forsøk på hvert ben, 2. forsøk hvis første ikke er 0 poeng

Hoppe og klappe i hender

* høyde ca. ved  barnets kneskål

* bredde ca. skulderbredde

* opphopp/landing med samlede føtter og klappe i hender så mange ganger som mulig

* øve en gang

* tre forsøk, 2./3. forsøk hvis første/andre  ikke er korrekt

Gå baklengs på linje

* 4,5m lang linje

* 15 steg hel mot tå 

* øve en gang med 5 steg

* tre forsøk, 2./3. forsøk hvis første/andre  ikke er korrekt 

MOVEMENT ABC VURDERING

5% og 15% persentil poengsum for den motoriske del av sjekklisten

alder
5% 
15%

6
90
60

7
75
50

8
55
35

9+ 
50
35

5% og 15% persentil poengsum for ABC testen

alder
5%
15%

4-5
17.0
10.5

6 +
13.5
10.0

5% og 15% persentil poengsum for håndfunksjon, ballferdigheter og balanseferdigheter i ABC testen



Håndfunksjon
Ballferdigheter
Balanseferdigheter

Alder
5%
15%
5%
15%
5%
15%

4-5

9.5
6.5
6.0
3.0
9.0
5.0

6+

6.5
5.0
5.0
2.5
7.5
5.0

Komplette persentilnorm til i ABC testen

Total score
%til ekvivalant


4-5
6+

0
93
96

0,5
86
93

1
80
89

1,5
72
84

2
67
79

2,5
62
70

3
56
65

3,5
50
60

4
46
54

4,5
42
49

5
38
45

5,5
34
40

6
32
36

6,5
29
32

7
26
29

7,5
24
26

8
22
22


8,5
21
20

9
19
18

9,5
18
16

10
16
15

10,5
15
13

11
14
11

11,5
13
9

12
12
8

12,5
11
7

13
10
6

Total score
%til ekvivalant


4-5
6+


13,5
9
5

14
9
5

14,5
8
4

15
7
3

15,5
7
3

16
6
2

16,5
6
2

17
5
2

17,5
5
1

18
5
1

18,5
4
1


19
4

19,5
4

20
4


20,5
3


21
3

21,5
3

22
3

22,5
2

23
2

23,5
1

24
1

24,5
1



25
1

25+
1

LEGGE MYNT I SPAREBØSSE                                                                       

Kvantitative data

Angi antall sekunder ved korrekt gjennomføring.

Skriv M ved mislykket forsøk, N ved nekting og I ved ikke uført oppgave

Foretrukket hånd  

Forsøk 1   ____                        

Forsøk 2   ____          

Ikke foretrukket hånd Forsøk 1   ____                        

Forsøk 2   ____          

4 år
5 år
6 år
Poeng
4 år
5 år
6 år

0-23
0-20
0-17
0/0
0-27
0-23
0-20

24-25
21
18-19
1/1
28-30
24-25
21-22

26-27
22
20
2/2
31-33
26
23

28-32
23-24
21-24
3/3
34-47
27
24-25

33-49
25-29
25-28
4/4
48-55
28-32
26-29

50+
30+
29+
5/5
56+
33+
30+


* Poeng for oppgaven = 

Foretrukket hånd + ikke foretrukket hånd

                            2

TRE KUBER PÅ TRÅ

Kvantitative data

Angi antall sekunder ved korrekt gjennomføring. Skriv M ved mislykket forsøk, N ved nekting og I ved ikke uført oppgave

Forsøk 1   ____                        

Forsøk 2   ____          




Poeng   4 år*     5 år     6 år

0
0-38
0-55
0-47

1
39-46
56-60
48-53

2
47-51
61-66
54-55

3
52-57
67-76
56-61

4
58-64
77-103
62-100

5
65+
104+
100+

* 4 åringer trer bare seks trekuber


HÅNDFUNKSJON 1

Kvalitative observasjoner 

Kroppskontroll/holdning

 Ser ikke på mynten når hun/han legger mynt

 Har ansiktet for nær sparebøssen

 Lener hodet i en unaturlig vinkel

 Bruker ikke pinsettgrep for å plukke opp mynt

 Overdrevne fingerbevegelser når mynten slippes

 Bruker ikke støttehånd for å holde bøssen stille

 Betydelig dårligere resultat med den ene hånden

 Bytter hånd eller bruker begge hender i et forsøk

 Rykkete håndbevegelser

 Dårlig sittende holdning

 Beveger seg uavbrutt/vrir på kroppen

Tilpasning til oppgave

 Treffer ikke sprekken med mynten

 Bruker overdrevet meget kraft når mynten      

      slippes

  Er ekstremt langsom/endrer ikke hastighet 

       mellom forsøkene

 Arbeider for raskt for å oppnå presisjon

 Annet________________________________

              _____________________________

HÅNDFUNKSJON 2

Kvalitative observasjoner 

Kroppskontroll/holdning

 Ser ikke på trekuben når trådenden føres inn

 Holder materialet for nær ansiktet

 Lener hodet i en unaturlig vinkel

 Bruker ikke pinsettgrep for å plukke opp trekloss

 Holder tråden for langt fra enden på tråden

 Holder tråden for nært enden på tråden

 Har problemer med å føre enden på tråden med 

     den ene hånden og dra den gjennom med den 

     andre

 Bytter hånd i et forsøk

 Rykkete håndbevegelser

 Dårlig sittende holdning

 Beveger seg uavbrutt/vrir på kroppen

Tilpasning til oppgave

 Bommer iblant med trådenden

 Vender trekubene feil når han/hun plukker de opp

  Er ekstremt langsom/endrer ikke hastighet 

       mellom forsøkene

 Arbeider for raskt for å oppnå presisjon

 Annet________________________________

              _____________________________

FØLGE SYKKELVEI

Kvantitative data

Angi antall feil. Skriv M ved mislykket forsøk, N ved nekting og I ved ikke uført oppgave

Forsøk 1   ____                        

Forsøk 2   ____     

Bruker V  eller H  hånd     



Poeng   4 år      5 år        6 år

0
0-4
0-1
0

1
5
2
1

2
6-7
3
-

3
8-9
4-5
2

4
10-11
6-7
3

5
12+
8+
4


FANGE ERTEPOSE

Kvantitative data

Angi antall ganger ( av 10 forsøk) barnet fanger erteposen korrekt. Skriv M ved mislykket forsøk, N ved nekting og I ved ikke uført oppgave


Poeng   4 år*     5 år     6 år

0
6-10
7-10
9-10

1
5
6
8

2
4
5
7

3
2-3
3-4
6

4
1
1-2
5

5
0
0
0-4

* 4 åringer får fange erteposen mot kroppen


HÅNDFUNKSJON 3

Kvalitative observasjoner 

Kroppskontroll/holdning

 Ser ikke på veien

 Har ansiktet for nær papiret

 Lener hodet i en unaturlig vinkel

 Holder penn på en  unaturlig eller umoden måte  Holder penn for langt fra spissen

 Holder ikke papiret stille 

 Bytter hånd under forsøket 

 Dårlig sittende holdning

 Beveger seg uavbrutt/vrir på kroppen

Tilpasning til oppgave

 Arbeider med korte, rykkvise bevegelser

 Bruker overdrevet mye kraft, presser penn hardt 

      mot papir

 Er ekstremt langsom

 Arbeider for raskt for å oppnå presisjon

 Annet________________________________

              _____________________________

BALLFERDIGHET 1

Kvalitative observasjoner 

Kroppskontroll/holdning

 Følger ikke erteposen med blikket

 Snur seg eller blunker når erteposen nærmer seg

 Armene er ikke symmetrisk i høyden når 

      erteposen skal fanges

 Har åpne hender med stive fingre når erteposen 

      skal fanges

 Armene er vidt utstrekte, fingrene spriker

 Armer og hender møter ikke følsomt erteposens 

     fart/kraft

 Fingrene knytes for tidlig eller for sent 

 Beveger seg ikke før erteposen treffer kroppen

 Kroppen er stiv/spent

 Dårlig sittende holdning

 Beveger seg uavbrutt/vrir på kroppen

Tilpasning til oppgave

 Anpasser seg ikke til kastets høyde

 Anpasser seg ikke til kastets retning

 Anpasser seg ikke til kastets fart/styrke

 Bevegelsen mangler flyt

 Annet________________________________

              _____________________________

RULLE BALL I MÅL

Kvantitative data

Angi antall ganger ( av 10 forsøk) barnet gjør mål. Skriv M ved mislykket forsøk, N ved nekting og I ved ikke uført oppgave

     _____________________ 

Bruker V  eller H  hånd     



Poeng   4 år      5 år        6 år

0
5-10
6-10
8-10

1
4
5
7

2
3
4
6

3
2
3
5

4
1
2
4

5
0
0-1
0-3


BALANSERE PÅ ETT BEN

Kvantitative data

Angi antall sekunder( opp til og med 20) barnet holder balansen. Skriv M ved mislykket forsøk, N ved nekting og I ved ikke uført oppgave.

Foretrukket ben  

Forsøk 1   ____                        

Forsøk 2   ____          

Ikke foretrukket ben Forsøk 1   ____                        

Forsøk 2   ____          

4 år
5 år
6 år
Poeng
4 år
5 år
6 år

5-20
11-20
15-20
0/0
5-20
9-20
15-20

4
8-10
11-14
1/1
4
6-8
11-14

3
7
9-10
2/2
3
5
8-10

2
5-6
7-8
3/3
2
4
6-7

1
3-4
5-6
4/4
1
3
4-5

0
0-2
0-4
5/5
0
0-2
0-3


* Poeng for oppgaven = 

Foretrukket hånd + ikke foretrukket hånd

                            2

BALLFERDIGHET 1

Kvalitative observasjoner 

Kroppskontroll/holdning

 Ser ikke på målet

 Svinger ikke armen i en pendelbevegelse

 Fullfører ikke rullarmens bevegelse

 Slipper ballen for tidlig eller for sent 

 Bytter hånd i forsøkene

 Mister balansen når han/hun ruller ballen 

Tilpasning til oppgave

 Misser stadig på samme side av målet

 Kontroll av retning varierer

 Dårlig bedømmelse av styrken ved rulling av 

      ball

 Kontroll av styrken varierer

 Bevegelsen mangler ”flyt”

 Annet________________________________

              _____________________________

STATISK BALANSE

Kvalitative observasjoner 

Kroppskontroll/holdning

 Holder ikke hode og blikk i ro

 Ser ned på føttene

 Gjør ingen eller få armbevegelser for å holde 

      balansen

 Overdrevne arm og kroppsbevegelser 

 Kroppen er stiv

 Svaier veldig for å holde balansen

 Betydelig dårligere resultat på det ene benet

 Annet________________________________

              _____________________________

HOPPE MED SAMLEDE FØTTER OVER SNOR

Kvantitative data

Skriv K ved korrekt gjennomført hopp, M ved mislykket forsøk, N ved nekting og I ved ikke uført oppgave.

Forsøk 1   ____                        

Forsøk 2   ____          

Forsøk 3   ____          



Poeng   4 år*     5 år     6 år

0
Klarer 1. forsøk

1
-           -           -

2
Klarer 2. forsøk

3
Klarer 3. forsøk

4
-          -            -

5
Mislykkes med alle 3 forsøk

* 4 åringer behøver ikke lande med samlede føtter

GÅ PÅ TÅ PÅ LINJE

Kvantitative data

Angi korrekte etterfølgende steg (max 15) Angi  M ved mislykket forsøk, N ved nekting og I ved ikke uført oppgave.

 Forsøk 1   ____                        

Forsøk 2   ____          

Forsøk 3   ____          



Poeng   4 år      5 år        6 år

0
9-15
12-15
15

1
7-8
9-11
14

2
5-6
8
13

3
4
6-7
10-12

4
3
5
8-9

5
0-2
0-4
0-7


DYNAMISK BALANSE 1

Kvalitative observasjoner 

Kroppskontroll/holdning

 Bruker ikke armer til hjelp ved hopp

 Bruker armer i utakt med bena

 Overdrevne armbevegelser

 Kroppen virker stiv/spent 

 Kroppen virker kraftløs/holdningsløs

 Huker seg ikke til sats før hoppet

 Mangler spent/skyter ikke ifra med føttene

 Ubalansert opphopp og mangel av symmetri 

      under hopp og nedslag

 Har låste ben/flate føtter ved nedslag

 Snubler i nedslaget

Tilpasning til oppgave

 Kombinerer ikke oppover og fremoverbevegelse 

      på en effektiv måte

 Bruker for mye kraft

 Rykkete bevegelser

 Annet________________________________

              _____________________________

DYAMISK BALANSE 2

Kvalitative observasjoner 

Kroppskontroll/holdning

 Ser ikke fremover

 Holder ikke hodet stille

 Bruker ikke armene for å holde balansen

 Overdrevne armbevegelser skaper ubalanse 

 Kroppen virker stiv/spent

 Kroppen virker kraftløs/holdningsløs

 Vingler meget når han/hun skal sette føttene på 

      linjen

 Svaier meget for å holde balansen

Tilpasning til oppgave

 Går for fort for å oppnå presisjon

 Noen bevegelser mangler smidighet og ”flyt” 

 Går ikke ledig/stopper ofte opp

 Annet________________________________

              _____________________________

PLASSERE PIGGER PÅ BRETT                                                                       

Kvantitative data

Angi antall sekunder ved korrekt gjennomføring.

Skriv M ved mislykket forsøk, N ved nekting og I ved ikke uført oppgave

Foretrukket hånd

Forsøk 1   ____                        

Forsøk 2   ____     
Ikke foretrukket hånd

Forsøk 1   ____                        

Forsøk 2   ____     



7 år
8 år
Poeng
7 år
8 år

0-24
0-21
0/0
0-29
0-25

25-27
22-23
1/1
30-31
26-28

28-29
24
2/2
32-33
29-30

30-33
25-27
3/3
34-37
31-32

34-39
28-29
4/4
38-47
33-34

40+
30+
5/5
48+
35+


* Poeng for oppgaven = 

Foretrukket hånd + ikke foretrukket hånd

                            2

TRE TRÅD I HULL

Kvantitative data

Angi antall sekunder ved korrekt gjennomføring. Skriv M ved mislykket forsøk, N ved nekting og I ved ikke uført oppgave

Forsøk 1   ____                        

Forsøk 2   ____          



Poeng
7 år
8 år

0
0-20
0-20

1
21-22
21-22

2
23-24
23-24

3
25-28
25-28

4
29-43
29-39

5
44+
40+


HÅNDFUNKSJON 1

Kvalitative observasjoner 

Kroppskontroll/holdning

 Ser ikke på brettet når piggene settes fast

 Har ansiktet for nær brettet

 Lener hodet i en unaturlig vinkel

 Bruker ikke pinsettgrep for å plukke opp mynt

 Overdrevne fingerbevegelser når piggene slippes

 Bruker ikke støttehånd for å holde brettet stille

 Betydelig dårligere resultat med den ene hånden

 Bytter hånd eller bruker begge hender i et forsøk

 Rykkete håndbevegelser

 Dårlig sittende holdning

 Beveger seg uavbrutt/vrir på kroppen

Tilpasning til oppgave

 Treffer ikke hullene med piggene

 Bruker overdrevet meget kraft når piggene settes 

     fast

  Er ekstremt langsom/endrer ikke hastighet 

       mellom forsøkene

 Arbeider for raskt for å oppnå presisjon

 Annet________________________________

              _____________________________

HÅNDFUNKSJON 2

Kvalitative observasjoner 

Kroppskontroll/holdning

 Ser ikke på hullet når trådenden føres inn

 Holder materialet for nær ansiktet

 Lener hodet i en unaturlig vinkel

 Bruker ikke pinsettgrep for å holde tråden

 Holder tråden for langt fra enden på tråden

 Holder tråden for nært enden på tråden

 Har problemer med å føre enden på tråden med 

     den ene hånden og dra den gjennom med den 

     andre

 Bytter hånd i et forsøk

 Rykkete håndbevegelser

 Dårlig sittende holdning

 Beveger seg uavbrutt/vrir på kroppen

Tilpasning til oppgave

 Bommer iblant med trådenden

  Er ekstremt langsom/endrer ikke hastighet 

       mellom forsøkene

 Klusser med tråden

 Arbeider for raskt for å oppnå presisjon

 Annet________________________________

              _____________________________

FØLGE BLOMSTERMØNSTER

Kvantitative data

Angi antall feil. Skriv M ved mislykket forsøk, N ved nekting og I ved ikke uført oppgave

Forsøk 1   ____                        

Forsøk 2   ____          

Bruker V  eller H  hånd

Poeng
7 år
8 år

0
0-20
0-20

1
21-22
21-22

2
23-24
23-24

3
25-28
25-28

4
29-43
29-39

5
44+
40+


STUSSE OG FANGE BALL MED EN HÅND

Kvantitative data

Angi antall ganger ( av 10 forsøk) barnet fanger ballen korrekt. Skriv N ved nekting og I ved ikke uført oppgave

Foretrukket hånd

______________

 
Ikke foretrukket hånd__________

7 år
8 år
Poeng
7 år
8 år

9-10
10
0/0
8-10
9-10

8
9
1/1
7
8

7
8
2/2
6
7

6
7
3/3
5
6

4-5
5-6
4/4
4
5

0-3
0-4
5/5
0-3
0-4


* Poeng for oppgaven = 

Foretrukket hånd + ikke foretrukket hånd

                            2

HÅNDFUNKSJON 3

Kvalitative observasjoner 

Kroppskontroll/holdning

 Ser ikke på blomsten

 Har ansiktet for nær papiret

 Lener hodet i en unaturlig vinkel

 Holder penn på en  unaturlig eller umoden måte  Holder penn for langt fra spissen

 Holder ikke papiret stille 

 Bytter hånd under forsøket 

 Dårlig sittende holdning

 Beveger seg uavbrutt/vrir på kroppen

Tilpasning til oppgave

 Arbeider med korte, rykkvise bevegelser

 Bruker overdrevet mye kraft, presser penn hardt 

      mot papir

 Er ekstremt langsom

 Arbeider for raskt for å oppnå presisjon

 Annet________________________________

              _____________________________

BALLFERDIGHET 1

Kvalitative observasjoner 

Kroppskontroll/holdning

 Følger ikke ballen med blikket

 Snur seg eller blunker når ballen nærmer seg

 Har åpen hånd med stive fingre når ballen skal 

     fanges

 Forsøker å fange ballen med håndflatene   

      nedover

 Armer og hender møter ikke følsomt ballens 

     fart/kraft

 Fingrene knyttes for tidlig eller for sent 

 Beveger seg ikke før ballen treffer kroppen

 betydelig dårligere resultat med den ene hånden

 Kroppen er stiv/spent

Tilpasning til oppgave

 Stusse ballen for nær eller for langt fra føttene

 Tilpasser ikke kroppens posisjon for å kunne 

      fange ballen

 Bedømmer styrken i stussen dårlig

 Tilpasser ikke føttenes posisjon for å kunne 

     fange ballen

 Bevegelsen mangler flyt

 Annet________________________________

              _____________________________

KASTE ERTEPOSE I KASSE

Kvantitative data

Angi antall ganger ( av 10 forsøk) barnet gjør mål. Skriv N ved nekting og I ved ikke uført oppgave

     _____________________ 

Bruker V  eller H hånd     



Poeng           7 år           8 år

0
6-10
6-10

1
5
5

2
4
4

3
3
3

4
2
2

5
0-1
0-1


BALANSERE SOM EN STORK

Kvantitative data

Angi antall sekunder( opp til og med 20) barnet holder balansen. Skriv N ved nekting og I ved ikke uført oppgave.

Foretrukket ben

Forsøk 1   ____                        

Forsøk 2   ____          
Ikke foretrukket ben

Forsøk 1   ____                        

Forsøk 2   ____          

7 år
8 år
Poeng
7 år
8 år

12-20
20
0/0
11-20
19-20

9-11
13-19
1/1
8-10
11-18

7-8
9-12
2/2
5-7
9-10

6
6-8
3/3
4
6-8

4-5
4-5
4/4
3
4-5

0-3
0-3
5/5
0-2
0-3


* Poeng for oppgaven = 

Foretrukket ben + ikke foretrukket ben

                            2

BALLFERDIGHET 2

Kvalitative observasjoner 

Kroppskontroll/holdning

 Ser ikke på kassen

 Svinger ikke armen i en pendelbevegelse

 Fullfører ikke kastarmens bevegelse

 Slipper erteposen for tidlig eller for sent 

 Bytter hånd i forsøkene

 Roterer ikke kropp og ofte når kastarm en 

     strekkes fremover

 Overroterer og mister balansen 

Tilpasning til oppgave

 Misser stadig på samme side av kassen

 Bedømmer styrken av kastet  dårlig

 Kontroll av styrken varierer

 Bevegelsen mangler ”flyt”

 Annet________________________________

              _____________________________

STATISK BALANSE

Kvalitative observasjoner 

Kroppskontroll/holdning

 Holder ikke hode og blikk i ro

 Ser ned på føttene

 Gjør ingen eller få armbevegelser for å holde 

      balansen

 Overdrevne arm og kroppsbevegelser 

 Kroppen er stiv

 Svaier veldig for å holde balansen

 Betydelig dårligere resultat på det ene benet

 Annet________________________________

              _____________________________

HOPPE MED SAMLEDE FØTTER I RUTER

Kvantitative data

Angi antall korrekte etterfølgende gjennomførte hopp. Skriv M ved mislykket forsøk, N ved nekting og I ved ikke uført oppgave.

Forsøk 1   ____                        

Forsøk 2   ____          

Forsøk 3   ____          



Poeng
7 år
8 år

0
5
5

1
-
-

2
4
4

3
3
3

4
2
2

5
0-1
0-1


GÅ PÅ TÅ PÅ LINJE HEL MOT TÅ

Kvantitative data

Angi korrekte etterfølgende steg (max 15) Angi N ved nekting og I ved ikke uført oppgave.

Forsøk 1   ____                        

Forsøk 2   ____          

Forsøk 3   ____          



Poeng
7 år
8 år

0
13-15
15

1
8-12
14

2
7
13

3
5-6
10-12

4
3-4
7-9

5
0-2
0-6


DYAMISK BALANSE 1

Kvalitative observasjoner 

Kroppskontroll/holdning

 Bruker ikke armer til hjelp ved hopp

 Bruker armer i utakt med bena

 Overdrevne armbevegelser

 Kroppen virker stiv/spent 

 Kroppen virker kraftløs/holdningsløs

 Huker seg ikke til sats før hoppet

 Mangler spenst/skyter ikke ifra med føttene

 Ubalansert opphopp og mangel av symmetri 

      under hopp og nedslag

 Har låste ben/flate føtter ved nedslag

 Snubler i nedslaget

Tilpasning til oppgave

 Kombinerer ikke oppover og fremoverbevegelse 

      på en effektiv måte

 Bruker for mye kraft

 Rykkete bevegelser

 Annet________________________________

              _____________________________

DYAMISK BALANSE 2

Kvalitative observasjoner 

Kroppskontroll/holdning

 Ser ikke fremover

 Holder ikke hodet stille

 Bruker ikke armene for å holde balansen

 Overdrevne armbevegelser skaper ubalanse 

 Kroppen virker stiv/spent

 Kroppen virker kraftløs/holdningsløs

 Vingler meget når han/hun skal sette føttene på 

      linjen

 Svaier meget for å holde balansen

Tilpasning til oppgave

 Går for fort for å oppnå presisjon

 Noen bevegelser mangler smidighet og ”flyt” 

 Går ikke ledig/stopper ofte opp

 Annet________________________________

              _____________________________

FLYTTE PIGGER RAD FOR RAD                                                                       

Kvantitative data

Angi antall sekunder ved korrekt gjennomføring.

Skriv M ved mislykket forsøk, N ved nekting og I ved ikke uført oppgave

Foretrukket hånd

Forsøk 1   ____                        

Forsøk 2   ____     
Ikke foretrukket hånd

Forsøk 1   ____                        

Forsøk 2   ____     



9 år
10 år
Poeng
9 år
10 år

0-12
0-12
0/0
0-14
0-13

13
13
1/1
15
14

14
-
2/2
16
15

15
14
3/3
17
16

16-7
15-16
4/4
18-19
17

18+
17+
5/5
20+
18+


* Poeng for oppgaven = 

Foretrukket hånd + ikke foretrukket hånd

                            2

SKRU FAST MUTTER

Kvantitative data

Angi antall sekunder ved korrekt gjennomføring. Skriv M ved mislykket forsøk, N ved nekting og I ved ikke uført oppgave

Forsøk 1   ____                        

Forsøk 2   ____          



Poeng
9 år
10 år

0
0-20
0-17

1
21-23
18-19

2
24
20-21

3
25-28
22

4
29-33
23-24

5
34+
25+


HÅNDFUNKSJON 1

Kvalitative observasjoner 

Kroppskontroll/holdning

 Ser ikke på brettet når piggene settes fast

 Har ansiktet for nær brettet

 Lener hodet i en unaturlig vinkel

 Bruker ikke pinsettgrep for å plukke opp mynt

 Overdrevne fingerbevegelser når piggene slippes

 Bruker ikke støttehånd for å holde brettet stille

 Betydelig dårligere resultat med den ene hånden

 Bytter hånd eller bruker begge hender i et forsøk

 Rykkete håndbevegelser

 Dårlig sittende holdning

 Beveger seg uavbrutt/vrir på kroppen

Tilpasning til oppgave

 Treffer ikke hullene med piggene

 Bruker overdrevet meget kraft når piggene settes 

     fast

  Er ekstremt langsom/endrer ikke hastighet 

       mellom forsøkene

 Arbeider for raskt for å oppnå presisjon

 Annet________________________________

              _____________________________

HÅNDFUNKSJON 2

Kvalitative observasjoner 

Kroppskontroll/holdning

 Ser ikke på mutteren når den skrus på

 Holder materialet for nær ansiktet

 Lener hodet i en unaturlig vinkel

 Bruker ikke pinsettgrep for plukke opp mutter

 Holder ikke skruen stille

 Har problemer med å koordinere 

     håndbevegelsene

 Bytter hånd i et forsøk

 Rykkete håndbevegelser

 Dårlig sittende holdning

 Beveger seg uavbrutt/vrir på kroppen

Tilpasning til oppgave

 Har problemer med å feste gjengene

 Forsøker å få mutteren på med vold

 Er ekstremt langsom/endrer ikke hastighet 

       mellom forsøkene

 Arbeider for raskt for å oppnå presisjon

 Annet________________________________

              _____________________________

FØLGE BLOMSTERMØNSTER

Kvantitative data

Angi antall feil. Skriv M ved mislykket forsøk, N ved nekting og I ved ikke uført oppgave

Forsøk 1   ____                        

Forsøk 2   ____          

Bruker V  eller H  hånd

Poeng
9 år
10 år

0
0
0

1
1
1

2
-
-

3
2
2

4
3
-

5
4+
3+


FANGE BALL MED TO HENDER

Kvantitative data

Angi antall ganger ( av 10 forsøk) barnet fanger ballen korrekt. Skriv N for nekting og I ved ikke uført oppgave

___________



Poeng
9 år
10 år

0
6-10
8-10

1
5
7

2
4
6

3
3
4-5

4
1-2
1-3

5
0
0


HÅNDFUNKSJON 3

Kvalitative observasjoner 

Kroppskontroll/holdning

 Ser ikke på blomsten

 Har ansiktet for nær papiret

 Lener hodet i en unaturlig vinkel

 Holder penn på en  unaturlig eller umoden måte  Holder penn for langt fra spissen

 Holder ikke papiret stille 

 Bytter hånd under forsøket 

 Dårlig sittende holdning

 Beveger seg uavbrutt/vrir på kroppen

Tilpasning til oppgave

 Arbeider med korte, rykkvise bevegelser

 Bruker overdrevet mye kraft, presser penn hardt 

      mot papir

 Er ekstremt langsom

 Arbeider for raskt for å oppnå presisjon

 Annet________________________________

              _____________________________

BALLFERDIGHET 1

Kvalitative observasjoner 

Kroppskontroll/holdning

 Følger ikke ballen med blikket

 Snur seg eller blunker når ballen nærmer seg

 Armer er ikke i symmetrisk høyde når ballen 

     skal fanges

 Har åpne hender med stive fingre når ballen skal 

     fanges

 Armer og hender møter ikke følsomt ballens 

     fart/kraft

 Fingrene knyttes for tidlig eller for sent 

 Kroppen er stiv/spent

Tilpasning til oppgave

 Tilpasser ikke kroppens posisjon for å kunne 

      fange ballen

 Tilpasser ikke føttenes posisjon for å kunne 

 Bedømmer styrken i stussen dårlig

     fange ballen

 Bevegelsen mangler flyt

 Annet________________________________

              _____________________________

KASTE ERTEPOSE I KASSE

Kvantitative data

Angi antall ganger ( av 10 forsøk) barnet gjør mål. Skriv N ved nekting og I ved ikke uført oppgave

     _________________ 

Bruker V  

eller H  hånd     



Poeng    9 år        10 år

0
5-10
6-10

1
4
5

2
3
-

3
2
4

4
-
3

5
0-1
0-2


BALANSERE På BALANSEKLOSS

Kvantitative data

Angi antall sekunder( opp til og med 20) barnet holder balansen. Skriv N ved nekting og I ved ikke uført oppgave.

Foretrukket ben

Forsøk 1   ____                        

Forsøk 2   ____          
Ikke foretrukket ben

Forsøk 1   ____                        

Forsøk 2   ____          

9 år
10 år
Poeng
9 år
10 år

6-20
9-20
0/0
6-20
8-20

5
6-8
1/1
5
6-7

4
5
2/2
4
5

3
4
3/3
3
4

2
3
4/4
2
3

0-1
0-2
5/5
0-1
0-2


* Poeng for oppgaven = 

Foretrukket ben + ikke foretrukket ben

                            2

BALLFERDIGHET 2

Kvalitative observasjoner 

Kroppskontroll/holdning

 Ser ikke på kassen

 Svinger ikke armen i en pendelbevegelse

 Fullfører ikke kastarmens bevegelse

 Slipper erteposen for tidlig eller for sent 

 Bytter hånd i forsøkene

 Roterer ikke kropp og ofte når kastarm en 

     strekkes fremover

 Overroterer og mister balansen 

Tilpasning til oppgave

 Misser stadig på samme side av kassen

 Bedømmer styrken av kastet  dårlig

 Kontroll av styrken varierer

 Bevegelsen mangler ”flyt”

 Annet________________________________

              _____________________________

STATISK BALANSE

Kvalitative observasjoner 

Kroppskontroll/holdning

 Holder ikke hode og blikk i ro

 Ser ned på føttene

 Gjør ingen eller få armbevegelser for å holde 

      balansen

 Overdrevne arm og kroppsbevegelser skaper 

     ubalanse

 Svaier veldig for å holde balansen

 Betydelig dårligere resultat på det ene benet

 Annet________________________________

              _____________________________

HOPPE PÅ ET BEN I RUTER

Kvantitative data

Angi antall korrekte etterfølgende gjennomførte hopp  (max 5). Skriv M ved mislykket forsøk, N ved nekting og I ved ikke uført oppgave.

Foretrukket ben

Forsøk 1   ____                        

Forsøk 2   ____     

Forsøk 3   ____     
Ikke foretrukket ben

Forsøk 1   ____                        

Forsøk 2   ____ 

Forsøk 3   ____              

9 år
10 år
Poeng
9 år
10 år

5
5
0/0
5
5

-
-
1/1
-
-

-
-
2/2
4
4

4
4
3/3
3
3

1-3
3
4/4
1-2
2

0
0-2
5/5
0
0-1


* Poeng for oppgaven = 

Foretrukket ben + ikke foretrukket ben

                            2

BALLBALANSE

Kvantitative data

Angi antall ganger (max 10) barnet nister ballen Angi M ved mislykket forsøk, N ved nekting og I ved ikke uført oppgave.

Forsøk 1   ____                        

Forsøk 2   ____          

Forsøk 3   ____          



Poeng
9 år
10 år

0
0
0

1
-
-

2
1
1

3
2
2

4
3-4
3-4

5
5+
5+


DYNAMISK BALANSE 1

Kvalitative observasjoner 

Kroppskontroll/holdning

 Bruker ikke armer til hjelp ved hopp

 Bruker armer i utakt med bena

 Overdrevne armbevegelser

 Kroppen virker stiv/spent 

 Kroppen virker kraftløs/holdningsløs

 Svingfoten holdes fremfor kroppen

 Mangler spenst/skyter ikke ifra med føttene

 Hopper med låst ben eller med hele foten

 Snubler i nedslaget

Tilpasning til oppgave

 Kombinerer ikke oppover og fremoverbevegelse 

      på en effektiv måte

 Bruker for mye kraft

 Rykkete bevegelser

 Annet________________________________

              _____________________________

DYNAMISK BALANSE 2

Kvalitative observasjoner 

Kroppskontroll/holdning

 Ser ikke fremover

 Holder ikke hodet stille

 Bruker ikke armene for å holde balansen

 Overdrevne armbevegelser skaper ubalanse 

 Kroppen virker stiv/spent

 Kroppen virker kraftløs/holdningsløs

 Går fremover, løfter ikke på føttene

Tilpasning til oppgave

 Går for fort for å oppnå presisjon

 Noen bevegelser mangler smidighet og ”flyt” 

 Går ikke ledig/stopper ofte opp

 Annet________________________________

              _____________________________

VENDE PINNER                                                                       

Kvantitative data

Angi antall sekunder ved korrekt gjennomføring.

Skriv M ved mislykket forsøk, N ved nekting og I ved ikke uført oppgave

Foretrukket hånd

Forsøk 1   ____                        

Forsøk 2   ____     
Ikke foretrukket hånd

Forsøk 1   ____                        

Forsøk 2   ____     



11 år
12 år
Poeng
11 år
12 år

0-20
0-19
0/0
0-23
0-23

21-22
20-21
1/1
24-25
24-25

23
22
2/2
26
26

24
23
3/3
-
-

25-26
24
4/4
27
27

27+
25+
5/5
28+
28+


* Poeng for oppgaven = 

Foretrukket hånd + ikke foretrukket hånd

                            2

KLIPPE UT ELEFANT

Kvantitative data

Angi antall feil. Skriv M ved mislykket forsøk, N ved nekting og I ved ikke uført oppgave

Forsøk 1   ____                        

Forsøk 2   ____          



Poeng
11 år
12 år

0
0-1
0-1

1
2-3
2-3

2
4-6
4

3
7-9
5-6

4
10-16
4-9

5
17+
10+


HÅNDFUNKSJON 1

Kvalitative observasjoner 

Kroppskontroll/holdning

 Ser ikke på brettet når pinnene settes fast

 Har ansiktet for nær brettet

 Lener hodet i en unaturlig vinkel

 Bruker ikke pinsettgrep for å plukke opp mynt

 Overdrevne fingerbevegelser når pinnene slippes

 Bruker ikke støttehånd for å holde brettet stille

 Betydelig dårligere resultat med den ene hånden

 Bytter hånd eller bruker begge hender i et forsøk

 Rykkete håndbevegelser

 Dårlig sittende holdning

 Beveger seg uavbrutt/vrir på kroppen

Tilpasning til oppgave

 Treffer ikke hullene med pinnene

 Bruker overdrevet meget kraft når piggene settes 

     fast

  Er ekstremt langsom/endrer ikke hastighet 

       mellom forsøkene

 Arbeider for raskt for å oppnå presisjon

 Annet________________________________

              _____________________________

HÅNDFUNKSJON 2

Kvalitative observasjoner 

Kroppskontroll/holdning

 Ser ikke på elefanten når den klippes ut

 Holder materialet for nær ansiktet

 Lener hodet i en unaturlig vinkel

 Holder saksen på en unaturlig måte

 Holder saksen riktig men bruker den på feil måte

 Holder i papiret for langt fra klippehånden

 Har problemer med å koordinere bevegelsene

 Bytter hånd i et forsøk

 Rykkete håndbevegelser

 Dårlig sittende holdning

 Beveger seg uavbrutt/vrir på kroppen

Tilpasning til oppgave

 er uforberedt på endring av klippretning

 Klipper med korte, rykkete bevegelser

 Er ekstremt langsom

 Arbeider for raskt for å oppnå presisjon

 Annet________________________________

              _____________________________

FØLGE BLOMSTERMØNSTER

Kvantitative data

Angi antall feil. Skriv M ved mislykket forsøk, N ved nekting og I ved ikke uført oppgave

Forsøk 1   ____                        

Forsøk 2   ____          

Bruker V  eller H  hånd

Poeng
11 år
12 år

0
0-1
0-1

1
2
2

2
3
3

3
4
4

4
5-7
5-7

5
8+
8+


FANGE BALL MED EN HÅND

Kvantitative data

Angi antall ganger (av 10 forsøk) barnet kaster og fanger ballen korrekt. Skriv N for nekting og I ved ikke uført oppgave

Foretrukket hånd

 ________________
Ikke foretrukket hånd

________________ 



11 år
12 år
Poeng
11 år
12 år

6-10
8-10
0/0
6-10
8-10

5
7
1/1
5
7

4
6
2/2
4
5-6

3
5
3/3
2-3
4

2
4
4/4
1
3

0-1
0-3
5/5
0
0-2


* Poeng for oppgaven = 

Foretrukket hånd + ikke foretrukket hånd

                            2

HÅNDFUNKSJON 3

Kvalitative observasjoner 

Kroppskontroll/holdning

 Ser ikke på blomsten

 Har ansiktet for nær papiret

 Lener hodet i en unaturlig vinkel

 Holder penn på en  unaturlig eller umoden måte  Holder penn for langt fra spissen

 Holder ikke papiret stille 

 Bytter hånd under forsøket 

 Dårlig sittende holdning

 Beveger seg uavbrutt/vrir på kroppen

Tilpasning til oppgave

 Arbeider med korte, rykkvise bevegelser

 Bruker overdrevet mye kraft, presser penn hardt 

      mot papir

 Er ekstremt langsom

 Arbeider for raskt for å oppnå presisjon

 Annet________________________________

              _____________________________

BALLFERDIGHET 1

Kvalitative observasjoner 

Kroppskontroll/holdning

 Følger ikke ballen med blikket

 Snur seg eller blunker når ballen nærmer seg

 Har åpne hender med stive fingre når ballen skal 

     fanges

 Armer og hender møter ikke følsomt ballens 

     fart/kraft

 Fingrene knyttes for tidlig eller for sent 

 betydelig dårligere resultat med den ene hånden

 Kroppen er stiv/spent

Tilpasning til oppgave

 Tilpasser ikke kroppens posisjon for å kunne 

      fange ballen

 Tilpasser ikke føttenes posisjon for å kunne 

 Bedømmer styrken i stussen dårlig for å kunne 

     fange ballen

 Bevegelsen mangler flyt

 Annet________________________________

              _____________________________

KASTE BALL MOT MÅL PÅ VEGG

Kvantitative data

Angi antall ganger ( av 10 forsøk) barnet gjør mål. Skriv N ved nekting og I ved ikke uført oppgave

     _________________ 

Bruker V  

eller H  hånd     



Poeng    11år       12 år

0
6-10
6-10

1
5
5

2
4
4

3
3
3

4
2
2

5
0-1
0-1


BALANSERE På BALANSEBRETT

Kvantitative data

Angi antall sekunder( opp til og med 20) barnet holder balansen. Skriv N ved nekting og I ved ikke uført oppgave.

 Forsøk 1   ____                        

Forsøk 2   ____          



Poeng    11år        12 år

0
10-20
11-20

1
8-9
9-10

2
7
7-8

3
5-6
6

4
4
5

5
0-3
0-4


BALLFERDIGHET 2

Kvalitative observasjoner 

Kroppskontroll/holdning

 Ser ikke på målet

 Svinger ikke armen i en pendelbevegelse

 Fullfører ikke kastarmens bevegelse

 Slipper ballen for tidlig eller for sent 

 Bytter hånd i forsøkene

 Roterer ikke kropp og hofte når kastarm en 

     strekkes fremover

 Overroterer og mister balansen 

Tilpasning til oppgave

 Misser stadig på samme side av målet

 Bedømmer styrken av kastet  dårlig

 Kontroll av styrken varierer

 Bevegelsen mangler ”flyt”

 Annet________________________________

              _____________________________

STATISK BALANSE

Kvalitative observasjoner 

Kroppskontroll/holdning

 Holder ikke hode og blikk i ro

 Ser ned på føttene

 Gjør ingen eller få armbevegelser for å holde 

      balansen

 Overdrevne arm og kroppsbevegelser skaper 

     ubalanse

 Kroppen er stiv

 Svaier veldig for å holde balansen

 Klarer ikke å ha føttene på linje etter hverandre

 Annet________________________________

              _____________________________

HOPPE OG KLAPPE I HENDER

Kvantitative data

Angi antall klapninger under hvert hopp. Skriv M ved mislykket forsøk, N ved nekting og I ved ikke uført oppgave.

Forsøk 1   ____                        

Forsøk 2   ____    

Forsøk 3   ____    



Poeng    11 år      12 år

0
4+
4+

1
-
-

2
3
3

3
-
-

4
2
2

5
0-1
0-1


GA BAKLENGS PÅ LINJE

Kvantitative data

Angi antall korrekte etterfølgende steg (max 15). Angi M ved mislykket forsøk, N ved nekting og I ved ikke uført oppgave.

Forsøk 1   ____                        

Forsøk 2   ____          

Forsøk 3   ____          



Poeng
11 år
12 år

0
15
15

1
11-14
14

2
10
10-13

3
8-9
8-9

4
6-7
6-7

5
0-5
0-5


DYNAMISK BALANSE 1

Kvalitative observasjoner 

Kroppskontroll/holdning

 Bruker ikke armer til hjelp ved hopp

 Holder ikke armene symmetrisk for å klappe 

     hendene 

 Kroppen virker spent 

 Kroppen virker kraftløs/holdningsløs

 Svingfoten holdes fremfor kroppen

 Mangler spenst/skyter ikke ifra med føttene

 Ubalansert opphopp og mangel av symmetri 

      under hopp og nedslag

 Hopper med låst ben eller med hele foten

 Snubler i nedslaget

Tilpasning til oppgave

 Kombinerer ikke oppover og fremoverbevegelse 

      på en effektiv måte

 Koordinerer ikke hopp og klapp

 Bruker for mye kraft

 Rykkete bevegelser

 Annet________________________________

              _____________________________

DYAMISK BALANSE 2

Kvalitative observasjoner 

Kroppskontroll/holdning

 Ser bakover for å kontrollere posisjon på linjen

 Beveger hodet og blikk på en måte som gjør det 

      vanskeligere å holde balansen

 Bruker ikke armene for å holde balansen

 Overdrevne armbevegelser skaper ubalanse 

 Kroppen virker stiv/spent

 Kroppen virker kraftløs/holdningsløs

 Vris ikke kropp elle skuldre når hun/han går 

      baklengs

 Vingler meget når han/hun skal sette føttene på 

      linjen

 Svaier voldsomt for å holde balansen

Tilpasning til oppgave

 Går for fort for å oppnå presisjon

 Noen bevegelser mangler smidighet og ”flyt” 

 Går ikke ledig/stopper ofte opp

 Annet________________________________

              _____________________________

ABC 4-6
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ABC 7-8
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ABC 9-10
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ABC 11-12
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ABC 11-12
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Overaktiv


(vrir på seg, kan ikke sitte stille, i stadig bevegelse under instruksjon, fingrer på klærne)          	





Passiv


(vanskelig å interessere, krever mye oppmuntring for å delta, gidder knapt å anstrenge seg)      	





Engstelig/ blyg


(redd for å hoppe, klatre og lignende, vil ikke bevege seg raskt, ber stadig om hjelp)                





Spent


(virker nervøs, dirrer, fomler med små ting, blir forvirret, nervøs / stresset situasjoner)             





Impulsiv


(begynner før instruksjonen er blitt gitt eller demonstrasjonen er ferdig, bryr seg ikke om detaljer)    	





Ukonsentrert


(ser seg rundt, reagerer på lyd/ bevegelser utenfor rommet)                         	


Uorganisert/ forvirret


(har problemer med å planlegge en bevegelsesrekke, glemmer hva som kommer midt i en serie av bevegelser)                                          	


Overvurderer sine ferdigheter


(forsøker å endre oppgaven så den blir vanskeligere, gjør det meste for raskt)              





Undervurderer sine ferdigheter


(sier at oppgaven er for vanskelig, unnskylder seg for sin udyktighet før han/hun har begynt på/forsøkt på oppgaven)                                     	


Mangler utholdenhet


(gir opp fort, blir lett frustrert, dagdrømmer)                                          	


Blir sint/opprørt ved motgang


(får tårefylte øyne, vegrer seg for å forsøke igjen)                                    	


Gleder seg ikke ved fremgang


(reagerer ikke på tilbakemelding, har uttrykksløst ansikt)                            	


Annet





Fysiske faktorer





Vekt/lengde/vekt i forhold til lengde





Syn/hørsel/tale





Anatomisk defekt/dårlig holdning





Annet
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Poeng for oppgaven





ABC – sjekkliste 5-11 år





Movement ABC 4-6 år
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Movement ABC 7-8 år
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