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	Bukleie
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	Sitte
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 fall beskyttelse fremover
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 fallbeskyttelse til side
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  fallbeskyttelse bakover

	Øyebevegelser

Øye/hånd koordinasjon


	Vender blikk mot lys

Kort fokusering, øyekontakt
	Følger fra siden til middten

Følger fra siden 180( vertikalt
	Ser på og leker med fingre
	Strekker ut hånd etter formål, griper ofte ved siden
	Strekker ut hånd og griper presist
	Griper bevegelige formål
	

	Armbevegelser
	Ukoordinerte overveiende symmetriske
	Ryggleie: strekker ut armer i midtfelt
	Ryggleie:

unilateral 

stsrt til hånddominans
	Mageleie:

Tyngde-overføring til en hånd
	Resiproke armbevegelser 

i krypende
	Sittende : når i alle retninger

	Grep
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	Griperefleks
	Tverrhåndgrep med styrke ulnart
	
	Viljemessig tverrhåndgrep med styrken palmart
	Rafsgrep mot     underlag
	
	Sakslignende tommel addusert
	Fingertupps-grep opp mot peke og langefinger
	Trepunkts-grep tommel opp mot peke-langfinger
	Radialt pinsettgrep
	Pinsettgrep

	Slippe


	
	
	
	
	Slipper motivert 

men 

langsomt
	
	Fører fra hånd til hånd
	Meget åpen hånd
	Gi ta leker
	Kule i rundt hull

	
	Overveiende

ukoordinert

fingerspill
	Åpent
	Hånd-munn

orientering
	Strekker armer mot person
	Ter leke til munn
	Banker gjenstand
	Holder leke når man gir en annen i andre hånd
	Står to gjenstander mot hverandre
	Analyserer gjenstand med fingre, mest pekefinger
	Kjører gjenstand fram og tilbake
	Peker klapper hender
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	Bevegelse utgår f a
	Skulder
	 Skulder – albue
	Håndledd

	Armens posisjon
	 Abdusert uten underarmsstøtte
	Adusert med albuestøtte

	Håndens posisjon
	               Pronert / supinert
	Pronert

	Grep
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	toppgrep
	Tverrhånds-grep
	Tverrgrep med strekt pekefinger
	
	Fingertupps-grep
	Tommelgrep høyt - lavt

	Tegning
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	Punktklatter
	Bueklatter
	Sirkelklatter
	Horis./vertik. Streker
	Ringer og prikker
	Hode/fot
	Kopiere figurer
	Kopiere tall, bokstaver
	Tegner hus, mennesker mm.

	Klippe                                                       

	Armposisjon
	Adbusert
	Addusert

	Håndposisjon
	Pronert eller supinert
	Midtstilling

	Grep
	En hånd i hvert hull
	Tommel/peke/langefinger ved grunnphalang
	Tommel/peke/langefinger ved grunnphalang

	Saks
	Plattstilt
	Skråstilt
	Tverrstilt

	Klipperesultat
	River
	
	Klipper biter
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	Kuber/tre perler
	
	2 kuber/

3 kuber
	6 kuber, tre på kule med stort hull
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 Bygge bro, tre persler
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 Trapp

	Spise/drikke
	Spiser med hendene
	Soiser med skje, søler mye
	Drikker av glass/kopp
	Kan selv spise uten å søle, gafel med tverrhåndsgrep
	Kan smøre brød, skjære maten
	Supinert grep rundt skje/gaffel, spiser med gaffel og kan skjære med kniv

	Knappe/knyte
	Tar av trøye
	Knapper opp knapper
	Knepper knapperr
	Knyte knute, sløyfe


