GROSS MOTOR FUNCTION MEASURE

GMFM
Barnets navn:___________________________________________ I.D. nr:_________

Fødselsdato:____/____/____                    Undersøkelsesdato:____/____/____

Diagnose:______________________________ Alvorlighetsgrad   (     (     ( 

                                                                                                            Lett    moderat    uttalt

Undersøkers navn:_________________________________________

Testforhold ( f.eks. rom, tid. barnets påkledning, andre tilstede)

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

GMFM er et standardisert observasjonsinstrument utarbeidet og validert for å måle endring i grovmnotorisk funksjonsnivå over tid, hos barn med cerebral parese.


*Hvis ikke spesifisert på annen måte, er “initierer” definert som fullføring av mindre em 10% av punktet. “Fullfører delvis” er definert som fullføring av 10% til mindre enn 100%.

Skåringsnøkkelen er ment som en generell veiledning. De fleste punktene har imidlertid spesiell beskrivelse for hver skåre. Det er nødvendig at disse retningsliniene for skåring blir brukt for å skåre hvert punkt.

A   LIGGENDE OG RULLE
     SCORE


  0    1   2    3

1
RYGGLEIE, HODET I MIDTLINJEN: Snur hodet med armer og ben symetriske
((((
2
RYGGLEIE: Bringer hendene sammen i midtlinjen, en hånd fingrer med den andre hånden
((((
3
RYGGLEIE: Løfter hodet 45 grader
((((
4
RYGGLEIE: Bøyer HØ hofte og kne i fullt bevegelsesutslag 
((((
5
RYGGLEIE: Bøyer VE hofte og kne i fullt bevegelsesuts1ag
((((
6
RYGGLEIE: Rekker HØ arm over midtlinjen for å berøre  leke
((((
7
RYGGLEIE: Rekker VE arm over midtlinjen for å berøre  leke
((((
8
RYGGLEIE: Ruller til mageleie over HØ side
((((
9
RYGGLEIE: Ruller til mageleie over VE side
((((
10
MAGELEIE, ARMENE LANGS SIDEN: Løfter hodet til vertikalt
((((
11
MAGELEIE, STØTTET PÅ UNDERARMENE: Løfter hodet 90 grader, albuer strukket, bryst hevet
((((
12
MAGELEIE, STØTTET PÅ UNDERARMENE: Vekt på HØ underarm, strekker motsatte arm fullt frem
((((
13
MAGELEIE, STØTTET PÅ UNDERARMENE: Vekt på VE underarm, strekker motsatte arm fullt frem
((((
14
MAGELEIE: Ruller til ryggleie over HØ side
((((
15
MAGELEIE: Ruller til ryggleie over VE side
((((
16
MAGELEIE: Pivoterer til HØ 90 grader ved å bruke armer og ben
((((
17
MAGELEIE: Pivoterer til VE 90 grader ved å bruke armer og ben
((((

A
 LIGGENDE OG RULLE
Totalsum

B  SITTENDE
     SCORE


  0    1   2    3

18
RYGGLEIE, HENDENE HOLDES AV  UNDERSØKER: Trekker seg selv til sittende, med
 ((((

hodekontroll

19
RYGGLEIE: Ruller over HØ side, inntar sittende
((((
20  RYGGLEIE: Ruller over VE side. inntar sittende
((((
21
SITTENDE PÅ MATTE, STØTTET RUNDT THORAX AV TERAPEUT: Løfter hodet til opprettet 


stilling, holder stillingen 3 sek
((((
22
SITTENDE PÅ MATTE, STØTTET RUNDT THORAX AV TERAPEUT:  Holder stillingen 


10 sek
((((
23
SITTENDE PÅ MATTE Armene støtter, holder stillingen i 5 sek
((((
24 
SITTENDE PÅ MATTE Armene fri, holder stillingen i 3 sek 
((((
25
SITTENDE PÅ MATTE LITEN LEKE FORAN: Lener seg frem, berører leke, retter seg opp igjen uten 


armstøtte
((((
26
SITTENDE PÅ MATTE Berører leke plassert 45 grader bak barnets HØ side, returnerer til 


utgangsstillingen
((((
27
SITTENDE PÅ MATTE Berører leke plassert 45 grader bak barnets VE side, returnerer til  


utgangsstillingen
((((
28  HØ. SIDESITTENDE: Arrnene fri, holder stillingen 5 sek
((((
29 
VE. SIDESITTENDE: Armene fri, holder stillingen 5 sek
((((
30
SITTENDE PÅ MATTE: Inntar mageleie ved å strekke armene og komme kontrollert ned
((((
31
SITTENDE PÅ MATTE MED BENA FREM: Inntar firfotsstående over HØ side
((((
32
SITTENDE PÅ MATTE MED BENA FREM: Inntar firfotsstående over VE side
((((
33 
SITTENDE PÅ MATTE: Pivoterer 90 grader uten at armene hjelper
((((
34 SITTENDE PÅ HØY BENK: Armene og bena fri, holder stillingen 10 sek
((((
35 STÅR MED ANSIKTET MOT LAV BENK: Inntar sittende på samme benk
((((
36 PÅ GULVET: Inntar sittende på lav benk
((((
37 PÅ GULVET: Inntar sittende  på høy benk, bena fri
((((
B SITTENDE Totalsum

C  KRABBE OG KNESTÅENDE
     SCORE


  0    1   2    3

38  MAGELEE:Kryper eller åler fremover 2 m.
((((
39
FIRFOT: Vekt på hender og knær, holder stillingen 10 sek
((((
40
FIRFOT: Inntar sittende, holder stillingen, armene fri
((((
41
MAGELE: Inntar firfot, vekt på hender og knær
((((
42
FIRFOT: Strekker frem HØ arm, hånd over skulderhøyvde
((((
43
FIRFOT: Strekker frem VE arm, hånd over skulderhøyde
((((
44
FIRFOT: Krabber eller hopper frem 2 m.
((((
45
FIRFOT: Krabber resiprokt frem 2 m.
((((
46 
FIRFOT: Krabber opp 4 trinn på hender og knær/føtter
((((
47
FIRFOT: Krabber baklens ned 4 trinn på hender og  knær/føtter
((((
48
SITTENDE På GULV: Inntar kneståendee, armene fri, holder stillingen 10 sek
((((
49
KNESTÅENDE: Inntar halvt knestående på HØ kne, armene fri, holder stillingen 10 sek
((((
50
KNESTÅENDE: Inntar halvt knestående på VE kne, armene fri, holder stillingen 10 sek
((((
51
KNESTÅENDE: Går på knærne 10 skritt, armene fri
((((

C  KRABBE OG KNESTÅENDE
Totalsum

D I STÅENDE
     SCORE


  0    1   2    3

52  FRA GULV: Trekker seg til stående ved høy benk
((((
53
STÅENDE: Holder stillingen 3 sek, armene fri
((((
54
STÅENDE: Støtter mot høy benk med en hånd, løfter HØ ben, 3 sek
((((
55
STÅENDE: Støtter mot høy benk med en hånd, løfter VE ben, 3 sek
((((
56
STÅENDE: Holder stillingen 20 sek. armene fri
((((
57
STÅENDE PÅ HØ BEN: Holder stillingen 10 sek, armnene fri
((((
58
STÅENDE PÅ VE BEN: Holder stillingen 10 sek, armene fri
((((
59
SITTENDE PÅ LITEN BENK: Inntar stående uten å bruke armene
((((
60
KNESTÅENDE: Inntar stående gjennom halvt knestående på HØ kne uten å bruke armene
((((
61
KNESTÅENDE: Inntar stående gjennom halvt knestående på VE kne uten å bruke armene
((((
62
STÅENDE: Setter seg kontrollert ned på gulvet, armene fri
((((
63
STÅENDE: Inntar huksittende, uten å bruke armene
((((
64
STÅENDE: Tar opp gjenstand fra gulvet, armene fri, returnerer til stående
((((

D  STÅENDE           Totalsum

E  GÅ/LØPE/HOPPE
     SCORE


  0    1   2    3

65 
STÅENDE: 2 HENDER PÅ HØY BENK: Går sidelens 5 skritt til HØ
((((
66 
STÅENDE: 2 HENDER PÅ HØY BENK: Går sidelens  5 skritt til VE
((((
67 
STÅENDE: Går fremover 10 skritt, holder med 2 hender
((((
68 
STÅENDE: Går fremover 10 skritt, holder med 1 hånd
((((
69  STÅENDE: Går fremover 10 skritt, armene fri
((((
70 
STÅENDE: Går fremmover 10 skritt, stopper, snur 180 grader, returnerer
((((
71 
STÅENDE: Går bakover 10 skritt, armene fri
((((
72 
STÅENDE: Går fremover 10 skritt, bærer en stor gjenstand med to hender
((((
73 
STÅENDE: Går fremover 10 sammenhengende skritt mellom parallelle linjer 20 cm fra hverandre
((((
74 
STÅENDE: Går fremover 10 sammenhengende skritt på en 2 cm bred linje
((((
75 
STÅENDE: Skritter over en stokk i knehøyde, HØ fot leder
((((
76 
STÅENDE: Skritter over en stokk i knehøyde, VE fot leder
((((
77 
STÅENDE: Løper 5 m., stopper og returnerer 
((((
78 
STÅENDE: Sparker ball med HØ fot
((((
79 
STÅENDE: Sparker ball med VE fot
((((
80 
STÅENDE: Hopper 30 cm høyt. begge føtter samtidig
((((
81 
STÅENDE: Hopper fremover 30 cm uten å falle, begge føtter samtidig, armene fri
((((
82 
STÅENDE MED ARMENE FRI: Hinker på HØ ben inni en sirkel med diameter 60 cm, 


10 ganger sammenhengende
((((
83 
STÅENDE MED ARMENE FRI: Hinker på VE ben inni en sirkel med diameter 60 cm, 


10 ganger sammenhengende
((((
84 
STÅENDE: Går opp 4 trinn, holder i rekkverk på en side, alternerende føtter
((((
35 
STÅENDE: Går ned 4 trinn, holder i rekkverk på en side, alternerende føtter
((((
86 
STÅENDE: Går opp 4 trinn, armene fri, alternerende føtter
((((
87 
STÅENDE: Går ned 4 trinn, armene fri, alternerende føtter
((((
88 
STÅENDE PÅ 15 CM HØYT TRINN: Hopper ned uten å falle, armene fri
((((

E    GÅ/LØPE/HOPPE         Totalsum     

Er denne undersøkelsen representativ for hva barnet vanligvis gjør?         (  (
                                                                                                                       ja     nei

___________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________

GMFM SUMSKÅRE

DIMENSJON
UTREGNING DIMENSJON % SKÅRE             
MÅLOMRÅDER

                                                                                                              
(kryss av for aktuelle)
A. Liggende/rulle:   
Totalsum A  =  _____   x 100  = _______%                 
A. (      

                                            51                  51

B. Sittende:
Totalsum B  =  _____   x 100  = _______%                 
B. (      

                                            60                  60

C. Krabbe/knestå:
Totalsum C  =  _____   x 100  = _______%                 
C. (      

                                            42                  42

D. Stående:
Totalsum D  =  _____   x 100  = _______%                 
D. (      

                                            39                  39

E. Gå/løpe/hoppe
Totalsum E  =  _____   x 100  = _______%                 
E. (      

72 72

TOTAL = % A + % B + % C + % D + % E
                            anntal dimensjoner

= ______+______+______+______+______=__________=__________%

5 5

TOTAL FOR MÅLOMRÅDER  = Sum av % skårer for de dimensjoner som er målområder
                                                                                      antall målområder

                                                      =_____________________=__________________%   

Kontaktadresse: Gross Motor Measures Group v7Dianne Russel. Bldg.  74, Room 29, Box 2000 Stn. A. Hamilton, Ontario, Canada L8N 3Z5

SKÅRINGSNØKKEL  	0 = initierer ikke


 				1 = initierer


  				2= fullfører delvis


  				3= fullfører helt








Motor Function Measure

Utarbeidet ved Childrens Dvelopmemtal  Rehabilitation Programme at Chedoke -McMaster Hospitals, Hamilton, Ontario. Hugh MacMillan Rrehabilitation Centre. Toronto. Ontario and McMaster University, Hamilton, Ontario, Canada.

© Copyright Gross Motor Measures Group 1990

Oversatt  med tillatelse. Anne Britt Sørsdahl, sept-93

