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Materiell:


-skolisse


-stoppeklokke














Balanse: hinke på høyre/venstre ben


Barnet velger selv hvilket ben det starter med.


For begge hen gjelder:


Barnet skal hinke 5 m – snu – tilbake på samme benuten å hvile





3 forsøk  -det siste observeres


























Balanse:


Stå med føttene vridd innover 10 s


”Nå lar jeg tærne mine hilse på hverandre, og prøver å få hælene langt fra hverandre. Prøv noen ganger. Stå slik mens jeg teller til 10




















Kryssing av kroppens midtlinje:


Stående med armene langs siden


Deretter vekselvis berøre høyre/venstre skulder


Etter noen forsøk: 15 s uten å stanse























Øye/hånd koordinasjon-spatial manipulasjon:


Lage knute og sløyfre. Be barnet om å knyte en lisse rundt undersækelrsens håndledd. Når knuten er lagetm spør om barnet kan/vil lage en sløyfe


 





Barnet må få god tid til  å forstå øvelsene. Barnet må være barbent, helst i bare underbukse /trøye





0:	Hopper mykt og fint hele veien.


	Armbevegelsene  hjelper til og løfter barnet     


	fremover. Støtter foten lett i gulvet ved      


	vendingen.





1:	Hopper halve veien langsomt og tungt med  


	den andre foten lett i gulvet som støtte et par


	ganger. Stanser ved vendingen og begynner     


	igjen.





2:	Kan bare hoppe noen få meter eller ikke i det  


	hele tatt. Bytter ben, hinker på det.


	Trett på tilbakeveien. Store arrnbevegelser.





Høyre  0(  1(  2(       Venstre 0(  1(  2(








0:	Inntar riktig stilling med rotasjon fra hoften.   


	Strake armer.





1:	Noe langsom innstilling av ben og føtter. Lett


	høyde albuer, lett innovervridd i skuldre.





2:	Vanskelig å innta og beholde stillingen selv en  


	kort stund. ”må hjelpe til” med hendene. Klarer 


	bare å vri 1 fot. Bøyde albuer og innovervridde 


	skuldre 





0(  1(  2(











0:	Fingrene berører lett motsatt skulders utside.  


	Bevegelsene skjer mykt og rytmisk uten stopp





1:	Klapper først feil, men endrer seg etter 


	instruksjon. Store slengete bevegelser. Klapper 


	på motsatt overarm eller skulder på forsiden





2:	Forstår ikke mønsteret i bevegelsen. Krysser ikke 


	kroppens midtlinje, men berører samme sides 


	skulder eller bryst.





0(  1(  2(











0:	Klarer knute og søyfe


1:	Klarer knute


2:	Kan ikke, og gjør ikke forsøk. Tvinner lissen
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SUM POENG: (


Henvisnig til fysioterapeut ved 4 poeng eller mer





1




















2
































3









































4






































5











