art. humeri
	LEDD TYPE
	 OSSØSE LEDDENDER
	AKSER OG BEVEGELSER
	FIBROCARTILAGINØSE DANNELSER
	1. FIBRØS KAPSEL 

2. SYNOVIAL KAPSEL
	 LIGAMENTER
	 ANDRE

FORHOLD

	ekte

kule

simpelt

enkelt



	caput humeri - 

cavitas glenoidalis
	transversalt - flex/ex, sagitalt - abd./add., vertikalt - rot.
	kapsel fra bruskrand til bruskrand, 

omskeder biceps lange hode
	1. tynn, slapp

2. synovial større omslagsfold nedadtil 


	lig. coracohumerale 

lig. glenohumerale
	ekstra ledskål - rotator cuff , 

kapselspenner - bicepssenen,

bursa


art. sternoclavicularus
	LEDDTYPE
	OSSØSE LEDDENDER
	AKSER OG BEVEGELSER
	FIBROCARTILAGINØSE DANNELSER
	1.  FIBRØS KAPSEL 

2. SYNOVIAL KAPSEL
	 LIGAMENTER
	 ANDRE

FORHOLD

	ekte

delt

glide

simpelt
	incisura clavicularis -

facies articularis sternalis
	vertikalt g. -frem/tilb

sagital g. -opp/ned

longitudinel g - rot. 
	diskus articularis

fumgerer som strop for clavicula, tilpasser ledflatene
	1. tykk/slapp

2. bruskrand til bruskrand
	lig. costaclaviculare

lig interclaviculare

lig sternoclaviculare

ant./post.
	bevegelsene er en del av 

scapulas bevegelser


art. acromioclaviclaris
	LEDDTYPE
	OSSØSE LEDDENDER
	AKSER OG BEVEGELSER
	FIBROCARTILAGINØSE DANNELSER
	1.FIBRØS KAPSEL 

2. SYNOVIAL KAPSEL
	 LIGAMENTER
	 ANDRE

FORHOLD

	ekgte

delt/enkelt

simpelt

glide -  funkt. kule


	facies articularis clavicularis -

facies articularis acromialis
	vertikalt  -frem/tilb

scapula.- abd./add

sagital  - opp/ned

scapula - heve/senke

longitudinel  - rot.

scapula -rot.
	diskus articularis

hel/delvis

kun fra oven

kun fra neden
	1. tykk/stram især for oven

2. bruskrand til bruskrand
	lig acromioclaviculare

lig coracoclaviculare
	bevegelsene er en del av 

scapulas bevegelser


art. cubiti
	LEDDTYPE
	OSSØSE LEDDENDER
	AKSER OG BEVEGELSER
	FIBROCART. DANNELSER
	1. FIBRØS KAPSEL

2. SYNOVIAL KAPSEL
	LIGAMENTER
	ANDRE

FORHOLD

	ekte

delt/

sammensatt

kombinert

hengsel / kule dreie 


	I humeroulnar

troclea humeri- incisura troclearis

II humeroradial

capitulum humeri - fovea art radi

III radioulnar

cirkumferencia art rad-incisura radialis
	I humeroulnar

transversal  gj. troclea hum. -flex/ex 

II humeroradial

felles med ovenstående 

III radioulnar 

skrå akse gj. cap. rad./uln. - sup./pron.


	Bursa subcutanis lecrani
	1. slapp foran/bak/ stram på sidene

2. recessus sacciformes 
	lig. annulare radi

lig. collateral ulnare/radiale
	kapselspennere:

brachialis/triceps

leddstop:

ex.: ossøs

flex.: bløddel

sup.: ligament

pron.: ossøs


art. radiocarpea
	LEDDTYPE
	OSSØSE LEDDENDER
	AKSER OG BEVEGELSER
	FIBROCART. DANNELSER
	1. FIBRØS KAPSEL 

2. SYNOVIAL KAPSEL
	 LIGAMENTER
	 ANDRE

FORHOLD

	Ekte

sammensatt

enkelt

elipsoid
	facies carpea rad, discus art. 

scapoideum, lunatum, triquentum
	transversal gj. os capitatum palm./dors. flex.

sagital gj. os capitatum - radial/uln. flex
	
	1. slapp/tynn
	lig. radiocarpea palmar/dorsal

lig. intercarpea interossea
	


art.  carpometacarpalia pollicis
	LEDDTYPE
	OSSØSE LEDDENDER
	AKSER OG BEVEGELSER
	FIBROCART. DANNELSER
	1. FIBRØS KAPSEL 

2. SYNOVIAL KAPSEL
	 LIGAMENTER
	 ANDRE

FORHOLD

	ekte

simpelt

enkelt

sadel
	os trapezium-

basis os metacarp.I
	sagital gj. os trap.

flex./ex.

transversalt gj  basis av os metacarp

abd./add.

longitudinel gj. os metacarp I - rot. 
	
	1. slapp/tykk
	lig. forsterkninger palmart/dorsalt

lig. intermetacarpalia
	


art. metacarpophalangial
	LEDDTYPE
	OSSØSE LEDDENDER
	AKSER OG BEVEGELSER
	FIBROCART. DANNELSER
	1. FIBRØS KAPSEL 

2. SYNOVIAL KAPSEL
	 LIGAMENTER
	 ANDRE

FORHOLD

	ekte

simpelt

enkelt

kule/hengsel
	caput os metacarpalia -

basis os phalanx
	transversalt gj.  caput metacarp -flex./ex.

sagital gk. caput - abd./add.

(longitudinel gj. plalanx prox- rot.)
	
	1. slapp/stram på sidene
	lig. collaterale

lig. palmare
	


art. intermetacarpalia proximal / medial
	LEDDTYPE
	OSSØSE LEDDENDER
	AKSER OG BEVEGELSER
	FIBROCART. DANNELSER
	1. FIBRØS KAPSEL 

2. SYNOVIAL KAPSEL
	 LIGAMENTER
	 ANDRE

FORHOLD

	ekte

simpelt

enkelt

hengsel
	caput phalanx prox/med - basis dist./med. phalanx


	transversalt gj.  caput metacarp - flex./ex.


	
	1. slapp/stram på sidene
	lig. collaterale

lig. palmare
	


art. atlantooccipitalis
	LEDDTYPE
	OSSØSE LEDDENDER
	AKSER OG BEVEGELSER
	FIBROCART. DANNELSER
	1. FIBRØS KAPSEL 

2. SYNOVIAL KAPSEL
	 LIGAMENTER
	 ANDRE

FORHOLD

	ekte

kombinert

enkelt

eggledd
	fovea art. Superior (atlas)

condylis occipitalis


	Transversel - flex/ex

Sagittal - side /side

Gennem condylius occipitalis
	
	1. slapp

leddflater hyalinbruskbekledt


	
	


art. atlantoaxilaris
	LEDDTYPE
	OSSØSE LEDDENDER
	AKSER OG BEVEGELSER
	FIBROCART. DANNELSER
	1. FIBRØS KAPSEL 

2. SYNOVIAL KAPSEL
	 LIGAMENTER
	 ANDRE

FORHOLD

	Ekte

Kombinert

Enkelt

tapled
	fovea art. Superior (atlas)

condylis occipitalis


	Vertikal

Gj.dens axis
	
	1. slapp/tynn


	Lig transversum atlantis

Lig crusiforme atl.

Lig alare
	


art. costavertebrale  (art. capitis costae + art. costotransversaria) 
	LEDDTYPE
	OSSØSE LEDDENDER
	AKSER OG BEVEGELSER
	FIBROCART. DANNELSER
	1. FIBRØS KAPSEL 

2. SYNOVIAL KAPSEL
	 LIGAMENTER
	ANDRE

FORHOLD

	Ekte

Delt

Kombinert 
	1. ribbenshodet + fovea cost. Sup. /inf. på corpora av to nabovirvler

2. Costas ledflade + proc. Transv.  
	Longitudinell g. collum costae

Rotation - hæve/senke ribben
	
	1. Stram
	Lig. Costae intra articulare

Lig. Costotransversarum

Lig capitis costae radiatum
	


art. zygopophysialis 
	LEDDTYPE
	OSSØSE LEDDENDER
	AKSER OG BEVEGELSER
	FIBROCART. DANNELSER
	1. FIBRØS KAPSEL 

2. SYNOVIAL KAPSEL
	 LIGAMENTER
	ANDRE

FORHOLD

	Ekte

Simpelt

Dobbelsid.

Glideledd 
	Processus art sup./inf.
	Glidebevegelser
	
	1. tynn/slapp - slappest i cervicaldelen  

2. meniscoid flik inn mellom facetleddene 


	
	


art. sacroiliaca
	LEDDTYPE
	OSSØSE LEDDENDER
	AKSER OG BEVEGELSER
	FIBROCART. DANNELSER
	1. FIBRØS KAPSEL 

2. SYNOVIAL KAPSEL
	LIGAMENTER
	ANDRE

FORHOLD

	Ekte

Enkelt 

Simpelt

Kombinert

Glide
	Facies auricularis på sacrum

Facies auricularis på os ilium 
	Små vippe bevegelser

Meget ujevne leddflater men hyalinbekledte
	
	1.tykk/stram


	Lig sacroiliaca interossea

Lig sacroiliaco ventralia

Lig iliolumbale 
	Bekkenligamenter:

Lig sacrotuberale

Lig sacrospinale


art. coxae
	LEDDTYPE
	OSSØSE LEDDENDER
	AKSER OG BEVEGELSER
	FIBROCART. DANNELSER
	1. FIBRØS KAPSEL 

2. SYNOVIAL KAPSEL
	LIGAMENTER
	ANDRE

FORHOLD

	Ekte

Enkelt 

Simpelt

Kule
	Acetabulum

Caput femoris
	Vertikal flex/ex

Sagital abd/add

Vertikal (skrå) rotation 
	Labum acetabulare
	1. stram/tykk

2. omslagsfold især nedadtil 
	Lig iliofemurale

Lig pubofemerale

Lig ischiofemurale

Lig. capitis femoris

Lig. transv. acetabuli
	Fastpakket i ext. 

Pulvinar

Bursa iliopectina


art.  genus

	LEDDTYPE
	OSSØSE LEDDENDER
	AKSER OG BEVEGELSER
	FIBROCART. DANNELSER
	1. FIBRØS KAPSEL 

2. SYNOVIAL KAPSEL
	LIGAMENTER
	ANDRE

FORHOLD

	Ekte

Sammensatt 

enkelt

Glide/

hengsel
	Femeropatella: fascies pattelaris + fascies art pattelae

Tibiofemoralt med./lat: condyli os fem. med./lat + condyli tibia med/lat 
	Transversel (femurcond.) Flex/ex.

Longitudinel (tibia) rot.
	Meniscus lat./med. Med.  sitter bedre fast enn den lat.
	1. stram på sidene, tynn, delvis fraværende foran/bak

2. bruskrand til bruskrand 
	Lig collaterale tib./fib. 

- ligger bak flex/ex aksen, strammes i ex/sidebev. 

Lig crusiatum ant/post

 
	Flex/ex rulle/glide - glide/rulle, bunden rrot. (ex fem - indad rot), m popliteus aktiv oplåsning, bursaer, forsterkning: tract.  iliot. 


art. talocruralis

	LEDDTYPE
	OSSØSE LEDDENDER
	AKSER OG BEVEGELSER
	FIBROCART. DANNELSER
	1. FIBRØS KAPSEL 

2. SYNOVIAL KAPSEL
	LIGAMENTER
	ANDRE

FORHOLD

	Ekte

Enkelt 

Sammensatt

Hengsel
	Trochlea tali, facies art. inf. tib., fac art malleolinaris lat.(fib), med. (tib.) 


	Transversel g. trochlea tali - 

dors flex. /plant flex.
	
	1. stram p sidene, slapp foran bak

2. omslagsfold foran 
	Lig talofibulare ant. post

Lig calcaneofibulare 

Lig. deltoideum

Lig tibiofibulare ant/post/interos.
	Fastpakket i ex. 


art. subtalaris 
	LEDDTYPE
	OSSØSE LEDDENDER
	AKSER OG BEVEGELSER
	FIBROCART. DANNELSER
	1. FIBRØS KAPSEL 

2. SYNOVIAL KAPSEL
	LIGAMENTER
	ANDRE

FORHOLD

	Ekte

Delt 

Sammensatt

Dreie
	I  fac. art calcanea post/med/ant

   fac. art  talaris  post/med/ant

II fac. art talaris  (navic.)

    fac art. navicularis (tal)
	Skrå akse g- calcaneus og talus -

pron./sup. 
	
	
	1. lig. calcanneonaviculare plant. 

2. lig talocalcaneum interosseum

3. lig. bifurcatum
	


