n. musculocutaneus C5-C6
	FORLØP
	MUSKLER
	CUTANT

	- lat. flex. plex. brach.

- følger bak m. coracobrach.

- ud mellom biceps brac. og brachialis


	- coracobrachialis

- biceps

- brachialis
	- lateralt på underarmen




n. medianus C6-Th1
	FORLØP
	MUSKLER
	CUTANT

	- fra lat/med fac i plex brach

- følger coracobrac bakom

- i sulcus bicipitalis med

- mediale tilløbsvej i fossa cubiti

- mellem pron. ter.

- profund for m. flex dig. sup.

- profund for retinaculum flexorum

- deler seg i endegrenene


	alle flexorer -flex.carp. uln.

- på underarmen, ½ flex. dig. prof.

hånd

- opp. pol.  

- abd. pol. brev.

- flex pol. brev.

(2 lumbricaler)
	3 ½ fingre palmart + negleleie

                 rad.             dors        


n. ulnaris C8-Th1
	FORLØP
	MUSKLER
	CUTANT

	- fra mediale facikkel i plex brach

- bag m. coracobrach.

- sulcus bicipitalis medialis

- gjennom septum intermusk

- bak epic. med hum. sup. for m. fl. d. pr.

- prof. fl. c. ulm. /sup. for fl. dig. prof.

- over ret.flexorum radialt for os pisiforme

- ramus dorsalis

- deler seg i ramus sup. + ramus prof.

 
	- flex. carp. uln.+ ½ flex.   

  dig. prof.

- interossei

- 2 lumbricaler

- hypethenar +add. poll.


	- palmart 1 ½ finger + negleleie

- dorsalt 2 ½ finger


n. radialis C5-C8
	FORLØP
	MUSKLER
	CUTANT

	- fra post fac. plex brach.

- bagut nederste lat interstitie

- i sulcus n. radialis (a. prof. brachi)

- gj sept. interm lat. prof. for brachiorad. 

- sup. for m supinaror

- ramus prof. gj. sup.til extensorlogen

- ramus sup. prof. for braciorad. til  

  håndryggen


	- alle over/underarmens  

  extensorer + brachioradialis
	- bakside over/underarm + hånd 

   2 ½ finger dors.


PLEXUS LUMBALIS

- korte grener til m. psoas major/minor og quadratus lumborum

n. femoralis L2-L4

- mellom psoas major/iliacus  - lacuna muskulorum

- bak lig. inguinale

- cutan gren – n. saphenius

- m. sartortius, quadriceps, iliacus, pectineus (1/2)

n. obturatorius (L2-L4)

- innenom psoas major

- gjennom canalis obturatorius sammen med kar

- adduktor logen (-post+ant)

- m. gracilis, obturatorius externus,  adductor longus/brevis/magnus skrå del

PLEXUS SACRALIS

- korte grener til m. piriformis, gemellus superior/inferior, quadratus femoris, obturatorius internus

n gluteus superior (L4-L5+S1)

- gjennom foramen suprapiriforme til  reg gluteus

- m. gluteus medius/minimus + tensor fac. lat

n. gluteus inferior (L5-S1-S2)

- gjennom foramen infrapiriforme

-m. gluteus maximus 

n. ischiadicus (L4-L5, S1-S3)                                n. tibialis + n. peroneus communis
- ut gjennom foramen infrapiriforme 

- superfisielt for utoverrotatorer

- profund for hasene

- m. biceps femoris  cap. br.

n. tibialis                                                            n. plantaris medialis + plantaris lateralis

- midt i fossa poplitea

- profund for soleus

- flexorlogen - 3 kulisse i flexorretinaklet

- cutane grener – n. surealis, n. cut. sur. med. 

- m.  underbenets bakerste muskler (7) + m. sememeb./semitend., bic fem. cap. long., add. mag. 

n. peroneus communis                                                      n peroneus  sup. + peroneus prof. 

- følger biceps femoris, utenom collum fibula, under peroneus longus

- 3 kulisse + dorsalt på foten

- cutan gren – n. cut. sur. lat. 

n. plantaris med.

- profund for 1. muskellag

- cutant 3 1/2 tå

- m. abd. hall., flex. dig. brev., flex. hal. brev., 1 lumbrical.

n. plantaris lat. 

- mellom 1. og 2. muskellag - tub. metatars 5

- ned mellom 3. og 4. Muskellag

- cutatnt 1 1/2 tå

- m.  add. hal., quadr. plant., abd. dig. min., flex. dig. min. br., inteross. dors./palm. 

n. peroneus sup.

- ned mellom peroneii

- cutane grener til oversiden av foten

- m. peroneus long./brev. 

n. peroneus prof. 

- profund i ekstensorlogen

- 3. kulisse til overside av fot 

- m underb. forreste m gr (4) +  ex. dig. brev.

- cutan mellem 1. og 2. tå

